EXPEDITIE IN COTIDIAN

atelier de dezvoltare personala

organizat de Cabinetul de Psihologie Arminda Arsoi

Daca te-ai intrebat vreodata:

 De ce simt mereu ca multumirea
mea se afla undeva in viitor?

« De ce imi doresc adesea sd fiu in
alta parte?

 De ce sunt nemultumit in ciuda

reusitelor mele?
 Ce as putea face sa fiu mai
satisfacut de relatiile cu ceilalti?

Expeditie in cotidian

Atunci te invitam sa
faci parte din grupul
nostru de oameni
preocupati de propria
fericire, dezvoltare si
autocunoastere.

www.arminda.ro


http://www.arminda.ro

DESTINATIE

Constientizarea
crescuta a
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Gestionarea Cresterea
stresului - capacitdtii de
instrumente si | autoreflexie
tehnici

Prieteni noi

"

Imbunititirile se vor vedea atit in relatiile tale cu ceilalti, cat si in
relatia ta cu tine insuti. Vei putea folosi cele invatate pentru a produce
schimbari in viata de familie, in relatiile tale cu prietenii sau colegii de
munca. De asemenea, participarea la acest atelier iti va putea imbunatati
capacitatea de muncad si concentrare, precum si modul in care fiti

valorifici timpul liber.
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Vom pune in practica

Psihologia pOZitiVﬁ - aceasta Vom avea mai multe sesiuni de
constituie o ramurd a psihologiei meditatie de grup Vipassana -
care se ocupa cu studiul emotiilor si forma de meditatie care se foloseste de
atributelor pozitive ale oamenilor. respiratie si care ne aduce mereu in
Scopul sdu este de a intelege si a momentul prezent. Aceasta ne ajutd si
promova factorii care permit largim campul de constientizare de sine,
indivizilor, comunitdtilor si acceptare, si contact cu propriul corp.

societdtii sa prospere.

Art-terapia - vom folosi
forme de exprimare simbolica
pentru a descoperi noi moduri de a
ne dezvdlui si intelege pe noi
insine.

Actoria - mici exercitii inspirate
din actorie ne vor ajuta sa
intelegem mai bine legatura
minte-corp si modul nostru de
exprimare pe scena vietii.

Invé’garea experien’gialé - toate conceptele si tehnicile noi pentru imbunatatirea

calitatii vietii vor fi invatate experimentand. Participarea intr-un grup de autocunoastere are
beneficii prin insasi interactiunea dintre membrii grupului. Astfel, intr-un grup de
autocunoastere vei putea sa te cunosti pe tine cu ajutorul celorlati si vei construi relatii faicand
ceva pentru sdandtatea si bundstarea ta.
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(Tematicile atelierelor )

Octombrie Noiembrie Decembrie
Ce nuvedem prin Catelul care nu latra Actorie pentru scena Masca preferata si
ochelari de soare? si mielul care musca vietii umbra care ii da

Empatie si limbaj Agresivitate- Sa ne purtam “ca si culoare
non-verbal asertivitate-pasivitate cum” Fereastra lui Johari

11 9

Cum savuram o Calatorie prin galaxia
stafida? interioara
Prezenta constienta Sinele si exprimarea lui

Vom lucra in grupe de minim 6, maxim 8 persoane.

Atelierele se vor desfasura in perioada 28 octombrie-9 decembrie, in zilele de
marti intre orele 19 si 21:30

Activitatile vor avea loc la cabinetul nostru, pe Splaiul Tudor Vladimirescu, nr. 12,
ap. 7.

Pentru inscriere te rog sa folosesti formularul de la acest link sau sa ne contactezi
telefonic la numarul: 0728049679 pana in data de 21 octombrie.
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(Facilitator

Sunt Arminda Arsoi, si am ales sa fiu psitholog pentru ca iubesc
autenticitatea in relatii si caut sa aduc pe scend ce e mai

frumos in viata. Am convingerea cda putem fi mai fericiti

prin insasi acceptarea felurilor noastre diferite de a fi si de a trai.

Membru al Asociatiei Internationale de Psihoterapie Pozitiva
Psiholog cilincian acreditat de Colegiul National al Psihologilor din Romania

Certificare in Programare Neuro-Lingvistica
Studii si formare

-Psiholog clinician sub supervizare, Comisia de Psihologie Clinica si
Psihoterapie a Colegiului Psihologilor din Roméania

-Martie 2011 — prezent: formare in Psihoterapie Pozitiva prin Asociatia de
Psihoterapie Pozitiva, acreditata de Asociatia Europeana de Psihoterapie
-Septembrie 2013: workshop “Traumele de relatie”, psihotraumatologie,
constelatia intentiei, Dr. Diana Vasile

-Decembrie 2011: Conferinta Club Health, a 7-a conferinta internationala
privind consumul de droguri, viata de noapte si problemele de sanatate asociate,
Praga

-Mai 2011 workshop “Puterea viselor”, sustinut de Marc-Alain Decamps, in
cadrul Conferintei Europene de Psihologie Transpersonala

-Martie 2009 seminar “Introducere in problematica LGBT”, organizator:
Asociatia ACCEPT

-10.05.2008-30.05.2009 formare in Programare Neuro-Lingvistica-Master,
formator: medic psihiatru Carmen Todor, membru IANLP

-Septembrie 2008 formare in Hipnoza clinica si psihoterapie ericksoniana
cu Prof. Dr. Ion Dafinoiu
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-Iulie 2008 Diploma — Scoala de Varda COGNOSIS “Exploreaza Psihoterapia”;
Notiuni generale in teoria rolurilor in psihodrama moreniana, tehnici pozitive de
psihoterapie, tulburarile comportamentului alimentar din perspectiva cognitiv-
comportamentala

-Septembrie 2006 Tabara Nationala de Programare Neuro-Lingvistica:
Cursuri de aprofundare a exprimadrii verbale si non-verbale folosind Arta structurarii
vorbirii, Tehnici de dezvoltare a exprimarii corporale (Tai Jitsu) si modele de
structurare a schimbarii la nivel personal; formatori: Oswald Gayer, director al
Teatrului Logos Bucuresti, regizor, actor, expert in discurs; Gabriel Neacsu,
instructor international World Ju Jitsu Federation; Tiberiu Felber — psiholog;
Cristian Mihai, NLP Fellow Member Trainer

-14.04.2006 Conferinta: “Comunicarea non-violenta: un limbaj al vietii” de Marshal
B. Rosenberg, organizata de Elena Francisc Publishing si Centrul pentru comunicare
non-violenta din Bucuresti

-Mai 2005 AT 101 — Workshop oficial de introducere in Analiza Tranzactionala,
sustinut de John Parr.

Daca doresti sa te alaturi Expeditiei in cotidian, poti sa completezi
formularul de inscriere sau sa ne contactezi la numarul
0728049679, pana in data de 21 octombrie.
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